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【場 所】こまどりこども国 ホール
【持ち物】動きやすい服装、水分、タオル、楽しむ気持ちυ

【時 間】10～ 11時(後半30分程度)

30分ほどの体蔽会です !お子様と一緒にと参打田下さいυ

肩こり腰痛

便 秘 姿勢改善イライラ (―社)体カメンテナンス協会

パランスボールインスラトラクター

くっちゃん弾みながら全身動かしましよう!

は際 る私
しく碑賜感し占D♪


